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PROGRAMMA SVOLTO
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Materia: Scienze motorie e sportive

Contenuti:

UDA 01 interdisciplinare: “Ci prendiamo cura di te”
UDA 02 interdisciplinare :“Welcome, benvenuti, bienvenidos!”
UDA 03 interdisciplinare: “Animiamo la struttura Arcobaleno”

UDA 04 capacita’ e schemi motori
04.1 Capacita condizionali (mantenimento)
04.2 Schemi motori di base (consolidamento)
04.3 Conoscenza della terminologia essenziale della materia

UDA 05 valutazione iniziale e potenziamento
05.1 Esercizi di attivazione
05.2 Esercizi di potenziamento

UDA 06 pratica sportiva
06.1 Pallavolo
06.2 Esperienze di arbitraggio
06.3 Attivita di tattica, formazione, strategie nei giochi di squadra
06.4 Attivitad sui fondamentali individuali e di squadra nei giochi sportivi

UDA 07 primo soccorso
07.1 Norme d’igiene e corrette abitudini di vita
07.2 Primo soccorso

UDA ED. CIVICA “Contesta d’'atleta”
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