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PROGRAMMA SVOLTO

A.S. 2021-2022

DISCIPLINA: Scienze Umane

Docente: Nicoletta Donato

INDIRIZZO Servizi per la Sanita e per 1’ Assistenza Sociale

DISCIPLINA Scienze Umane Primo Anno

BLOCCHI TEMATICI - MODULI - ARGOMENT]I - Contenuti imprescindibili

Da raggiungere in relazione agli Assi Culturali di riferimento e alle linee guida per il riordino dei
cicli, articolati in competenze, abilita/capacita e conoscenze

Titolo 1: L’inquadramento delle scienze umane

Scienze naturali e Scienze umane
Metodo scientifico

Scienze umane e sociali
Psicologia come scienza

Abilita: -Individuare i passaggi storici fondamentali che hanno permesso di
distinguere le scienze naturali dalle scienze umane e contribuito alla nascita e lo
sviluppo delle scienze umane e in particolare della psicologia

Primo
Anno

Titolo 2: L’Io e gli altri nella formazione dell’Identita

L’identita personale
Il corpo e la mente

Gli altri
La formazione dell’identita

Abilita: - Riconoscere le caratteristiche fisiche e psichiche che ci rendono
riconoscibili a noi stessi e agli altri. Riconoscere I’importanza del confronto con gli
altri (i pensieri e le emozioni) nella formazione dell’identita. Cogliere I’importanza
del contesto sociale nella formazione dell’identita. Acquisire consapevolezza degli
aspetti positivi e negativi del rapporto tra mente e corpo, in particolare




nell’adolescenza.

Titolo 3: La socializzazione e i processi di socializzazione

Abilita: -Riconoscere I’importanza del processo di socializzazione nella vita
quotidiana. Esplorare e analizzare le le interazioni sociali (i gruppi), in particolare la
prima struttura sociale con cui ogni individuo entra in contatto, la famiglia -
Acquisire consapevolezza delle funzioni della famiglia all’interno del contesto
sociale e della formazione della personalita

Nuclei tematici: il processo di socializzazione; le interazioni sociali: i gruppi;
le trasformazioni della famiglia; la famiglia come ambiente educativo; la
scuola come agenzia di formazione e promozione sociale.

Firma Rappresentanti Firma Docente



Istituto Istruzione Secondaria Superiore “E. Alessandrini Mainardi” di Vittuone
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DISCIPLINA Scienze Umane Secondo Anno

BLOCCHI TEMATICI - MODULI - ARGOMENT]I - Contenuti imprescindibili

Da raggiungere in relazione agli Assi Culturali di riferimento e alle linee guida per il riordino dei
cicli, articolati in competenze, abilita/capacita e conoscenze

Titolo 1: 1l gruppo

I gruppi sociali
Il gruppo e le sue dinamiche
| pregiudizi e gli stereotipi nei confronti dei gruppi sociali

I gruppi come ambienti educativi
Secondo grupp

Anno

Abilita: Riconoscere le caratteristiche essenziali e le principali funzioni dei gruppi
sociali — Distinguere tra gruppi primari (in particolare la famiglia) e gruppi secondari -
Individuare le dinamiche alla base del funzionamento dei gruppi - -Individuare
stereotipi e pregiudizi e modalita comportamentali volte al loro superamento -
Individuare le principali caratteristiche dei gruppi dei pari e dei gruppi organizzati -

Nuclei tematici: il gruppo e le sue dinamiche; pregiudizi e stereotipi nei confronti
dei gruppi sociali




Titolo 2: La psicologia dello sviluppo

Lo studio dello sviluppo in psicologia: le fasi della vita
Lo sviluppo fisico e motorio dell’individuo

Lo sviluppo cognitivo dell’individuo
Lo sviluppo affettivo e morale dell’individuo

Lo sviluppo sociale dell’individuo

Abilita: -Riconoscere i bisogni legati all’eta ¢ alle condizioni dell’individuo -
Esplorare i tratti evolutivi dell’individuo dall’infanzia all’eta anziana -Distinguere le
peculiarita di ogni tipologia di sviluppo: fisico, cognitivo, affettivo, morale e sociale
-individuare le peculiarita dello sviluppo umano nelle prime fasi di vita: dai riflessi
al gioco simbolico, al linguaggio, alla comunicazione interpersonale.

Nuclei tematici: Psicologia e sviluppo dell’essere umano: sviluppo fisico, motorio,
cognitivo, affettivo e morale, e sociale
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DISCIPLINA Psicologia generale ed Terzo anno
applicata

BLOCCHI TEMATICI - MODULI - ARGOMENT]I — Contenuti imprescindibili

Da raggiungere in relazione agli Assi Culturali di riferimento e alle linee guida per il riordino dei
cicli, articolati in competenze, abilitd/capacita e conoscenze

Titolo 1: Le teorie dell’intelligenza

Abilita: Riconoscere le principali teorie dell’intelligenza

Nuclei tematici: 1a misurazione dell’intelligenza; le teorie dell’intelligenza
multipla; Pintelligenza emotiva e sociale.

Titolo 2: Le principali teorie dello sviluppo

Le ricerche di J. Piaget
Vygotskij e la scuola storico culturale
Le teorie dell’attaccamento (Lorenz, Harlow, Bowlby)

Abilita: Riconoscere le principali teorie dello sviluppo

Nuclei tematici: Nuclei tematici: L’epistemologia genetica di Piaget; Vygotskij e la scuola
storico culturale; le teorie dell’attaccamento (Lorenz, Harlow, Bowlby)




Titolo 4: Tecniche di Psicologia applicata

4a. La comunicazione
4.b Gruppo di lavoro ed equipe professionale

Abilita: - Riconoscere le principali teorie della comunicazione e le tecniche di psicologia
applicata quali il colloquio e il lavoro di gruppo in relazione alla diversita dell’utenza

Nuclei tematici:; la comunicazione come interazione e come relazione (pragmatica della
comunicazione e analisi transazionale). Il funzionamento del gruppo: coesione ed efficacia

Tirolo 5: Il lavoro dell’Operatore socio sanitario

Abilita: Riconoscere le esigenze e i bisogni delle diverse tipologie di utenza e del loro
contesto relazionale e interpretare il loro disagio

Nuclei tematici:
Riconoscere e interpretare i bisogni e le difficolta delle singole persone : anziani
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