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INDICAZIONI PER IL RECUPERO DELLE INSUFFICIENZE 

 

 
 

Anno scolastico 2018/2019 

Materia Scienze Motorie e Sportive 

Docente Gornati 

Classe 4C Art 

 

Al termine del recupero gli alunni dovranno: 

 

 aver raggiunto le competenze minime di base; 

 

conoscere i seguenti argomenti: coordinazione generale, forza ,cenni di anatomia, fisiologia e 

primo soccorso 

Tecniche di un gioco di squadra 

Regole di un gioco di squadra 

Definizione ed esempio di capacità condizionali e coordinative 
 

 

 

 

 

 

 

N.B.: sulle competenze minime di base  e sugli argomenti indicati sarà svolta la prova di 

recupero. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  



D. S. R. Q. 
Emissione 
27/03/2019 

 


